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女子教育プログラム
ファクトシート

教育は人としての権利であるにも関わらず、世界中の何百万人もの少女達が学校に通っ
ていません。

ルーム・トゥ・リードの女子教育プログラムは、自ら選び充実した人生への道を妨
げる経済的・社会的な障壁を乗り越えるために少女達が必要なスキルを身に付
けるよう、支援します。

少女達が学習を終了し、必要なライフスキルの習得を支援することにより、また、政府と
提携して当モデルの規模を拡大し維持することにより、ルーム・トゥ・リードは、新しい世
代の教養ある若い女性が家族や世界中のコミュニティでリーダーとなるのを支えます。

教育における 
ジェンダー平等の必要性
•	 教育への障壁は特に少女達に影響を及ぼし、それによっ

て人生の選択肢が著しく限られてしまいます。少女達が通
学を続けるかどうかは、彼女達自身だけでなく未来の家
族の人生の質にまで驚くべき影響を及ぼします。

•	 ユネスコ（UNESCO）は、世界で1万2,200万人もの少女達
が学校に通っていないと推定しています。

•	 ジェンダー不平等が最も顕著なのは中等教育です。この
時期までに多くの国で少女達の入学率が著しく下がりま
す。歴史的に低所得の国では、後期中等教育を修了する
割合は男子生徒100人に対し女子生徒66人となっていま
す。

•	 学校での敎育年数が加算されるたびに、少女達の将来が
大きく変わります。学校に通い続ける少女達ほど、早婚に
至らず、健康的な生活を送り、さらにその子ども達にも敎
育を施し収入を著しく高めるといった可能性が高くなりま
す。少女達が中等教育を受ける年数が増えるごとに、将来
の収入も20%近く増えることが推定されています。

ルーム・トゥ・リードのアプローチ
ライフスキル教育 
•	 リサーチに基づくライフスキル・カリキュラムは、少女達の

中等教育を通して行われ、レジリエンス、リーダーシップ、
協調性、批判的思考力、意思決定力などの能力を養うの
を助けます。

•	 授業やワークショップ、課外活動を通して少女達は重要な
スキルを日常生活に取り入れることを学び、性差別や食
糧不足、勉強時間の捻出などの課題にうまく対処できるよ
うになります。

•	 また、当カリキュラムはテレビやラジオ、出版社やメディア
とのパートナーシップにより活動を拡大しています。  

個別の支援とメンタリング 
•	 ルーム・トゥ・リードのプログラムに欠かせないのは、「ソー

シャルモビライザー」です。地域社会に住む女性達からな
るソーシャルモビライザーは、少女達や家族と一対一で向
き合うメンターの役割を担い、少女達が学校に通い、ライ
フスキル活動に参加し、自分の人生を切り開く能力を身に
付け、思春期の困難を乗り越えられるよう支援します。

•	 プログラム支援は、それぞれの少女達のニーズや学年、地
域社会の状況に応じて調整します。



家庭や地域社会の関与 
•	 社会の規範、期待や課題は、少女達が通学を続ける能力

に大いに影響を及ぼします。ルーム・トゥ・リードは家庭や
地域社会と関わり合い、教育の重要性について、また特に
危機の際に少女達の学習を助けるリソースについて認識
を高めるためにワークショップやイベントなどのその他の
活動を行います。

物質面の支援 
•	 学校の制服や安全な交通を確保するための費用が負担

となり、娘を学校に通わせることが出来ない家庭が一定
数あります。保護者らが家族を養うための生活費と子ど
もの教育への投資の狭間で選択を迫られることがないよ
う、ルーム・トゥ・リードは、授業料、教材費、制服や試験対
策などの学校費用に対して、必要性に応じた物質的支援
を提供しています。

ルーム・トゥ・リードの特長 
女子教育の継続的支援 
•	 ルーム・トゥ・リードのプログラムは、この種で最も長い介

入の一つであり、中学入学から高校卒業に相当する、最長
7年間にわたり少女達の支援を続けます。こうして深く関
与することにより、少女達は年毎にライフスキルを積み上
げて強化し、長期的により良い結果を育みます。

現地に適合可能
•	 現地の国内チームは自らが取り組む地域社会から選任さ

れ、地域社会との信頼関係を保ちます。こうした現地拠点
により、ルーム・トゥ・リードは生徒のニーズにより良く対応
することができ、学習を妨げるような障害が生じた危機の
際には迅速に対処します。 

インパクトの規模を拡大するため政府と信頼できるパートナ
ーシップを築く 
•	 ルーム・トゥ・リードは全国規模のライフスキル・カリキュラ

ムや教育に対するジェンダー認識アプローチに関して報
告するため、政府から諮問委員会に出席するよう頻繁に
招かれる唯一の組織です。

ジェンダー平等に男子を関与させる
•	 さらに、ルーム・トゥ・リードのプログラムは自分の人生に

影響を及ぼすジェンダー不平等や役割、力関係について
批判的に考え、家庭や地域社会でジェンダーの不平等が
生じ続けるという現状に挑戦するよう、あらゆるジェンダ
ーの若者を支援することにも取り組んでいます。

私達の

成果
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2023年には、

96%
以上の女子教育プログラムの
参加者が学校に通い続け、上

の学級へ進みました。

2023年、全国で実施される試
験で難易度が高い評価テスト

の合格率は

93%であり、
中途退学率はたったの5%で

した。

2023年に全世界で卒業後5年を経
た卒業生を対象に実施された調査

では、

79%
が高等教育に進学したか、現在就業

していることがわかりました。

370万人の
子どもを 

ライフスキル・ 
カリキュラムとメンタリ
ングを通して国際的に

支援
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ルーム・トゥ・リードのプログラムから恩恵を受けた国

モルディブ

活動状況

ルーム・トゥ・リードは4,500万人の子ども達へ教育
を届け、世界の24カ国で教育を通じて若い学習者の
潜在能力を最大限に引き出す活動をしています。

信頼できる健全性
健全な財務状況
ルーム・トゥ・リードへの寄付金100円につき、86円が直接支援に充てられます。
チャリティ・ナビゲーターで四ツ星評価を17回獲得したことを誇りに思います。

教育上のリーダーシップ
• UNESCO女子と女性の教育賞（UNESCO Prize for Girls’ and Women’s

Education）
• ハンドレッド・グローバル・コレクション（HundrED Global Collection）1位

3,400以上の教育関連の組織の中からインパクトとスケーラビリティで第1位
を受賞

• UNESCO孔子識字賞（UNESCO Confucius Prize for Literacy）を受賞
• 世界の子ども賞（World’s Children’s Prize）名誉賞を受賞
• パンデミック関連の課題対処に功績が認められ、米国議会図書館識

字賞（Library of Congress Literacy Awards）、ルーベンシュタイン賞
（Rubenstein Prize）、及び特別対応賞（Special Response Award）を受賞

お問い合わせjapan@roomtoread.orgまでお問い合わせください。
ルーム・トゥ・リードのグローバル・オフィス：コロンポ  •  ダルエスサラーム  •  ダッ
カ •  デリー  •  ドバイ  •  ホー・チ・ミン市  •  香港  •  カトマンズ  •  ロンドン  •  ムン
バイ  •  ナイロビ  •  ニューヨーク市  •  プノンペン  •  プレトリア  •  サンフランシ
スコ  •  シンガポール  •  シドニー  •  東京  • 千葉  •  ビエンチャン  •  ワシントン
D.C.  •  チュ ーリッヒ


